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OD PRIMARNOG DO KONACNOG ZNOJA
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Primarni znoj Reapsorpcija u Konacni znoj
nastaje u sekretornom izvodnom kanalu niza koncentracija
dijelu Zlijezde elektrolita
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Brza proizvodnja znoja = krace vrijeme reapsorpcije = visa koncentracija Na*/Cl- u konacnom znoju.
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SASTAV ZNOJA

ELEKTROLITI METABOLITI
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Na* Cl-. K* Glukoza
A Laktat
drugi ioni Aminokiseline

Urea

/ Mijerljivi?
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HORMONI

OH
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Kortizol
Aldosteron
Spolni hormoni
Drugi hormoni

PROTEINI

o

Citokini
Imunoglobulini
Enzimi
Drugi proteini



PROMIENE SASTAVA ZNOJA

BRZINA ZNOJENJA UVJETI OKOLINE MJESTO UZORKOVANJA ISPITANIK
sporije brze
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Za sto se koristi analiza znoja

RUTINSKA KLINICKA PRIMJENA ISTRAZIVANJE | RAZVOJ
Cisti¢na fibroza ?1 }}‘ i
Kloridi u znoju
Sport Lijekovi Metaboliti Hormoni

i wearable



POTICANIJE ZNOJENJA

Pilokarpinska iontoforeza Ostali naini poticanja znojenja

standardizirana stimulacija ekrinih Zlijezda (istrazivanje)

Pilokarpin . B .
stimulira ekrine Zlijezde Pasivno zagrijavanje

* Blaga istosmjerna struja

omogucuje prolazak pilokarpina o
kroz kozu x

Prema smjernicama
maksimalno 4 mA

tijekom 3-5 minuta

Tjelesna aktivnost




Pilokarpinska iontoforeza

1. PRIPREMA KOZE 2. PILOKARPIN | ELEKTRODE 3. IONTOFOREZA 4. UKLANJANJE ELEKTRODA




NACINI PRIKUPLJANJA ZNOJA

° RUTINSKI 9 ISTRAZIVANJE

filter papir/gaza Macroduct® apsorpcijski flasteri  mikrofluidni senzori



PRIKUPLJANIJE ZNOJA




Nakon prikupljanja znoja

Mijere filter Povrsina Minimalna masa
papira (cm) prikupljanja (cm?) znoja (mg)
1x6 6 20
1,5x10 15 50
5x5 25 75

Minimalni
® intenzitet lucenja:

< nedovoljna _‘O'_ Dovoljna koli¢ina
1 g/m?/min

o g za pouzdan
koliCina znoja rezultat.

L~



NEDOVOLJNA KOLICINA ZNOJA - KZZK
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PREDANALITICKI CIMBENICI

STANJE PACIJENTA KONTAMINACIJA UZORKOVANJE SKLADISTENJE
ZNOJA | TRANSPORT
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ANALITICKE METODE

KULOMETRIJA (KLORIDOMETRIJA)

referentna metoda

Q visoka to€nost

+ -

” . ” Q niska interferencija
- 0 preporu¢ena metoda

CI-

Mjerni raspon:
10-160 mmol/L



ANALITICKE METODE

Merkurimetrijska titracija po. Schalesu

pH vrijednost:
3,0-3,6

.| Difenilkarbazon
(indikator)



ANALITICKE METODE

ALTERNATIVNE METODE

ION-SELEKTIVNE ELEKTRODE (ISE) KONDUKTOMETRIJA

(- Q brza Q brza
U Q jednostavna

nije specifitna
za Cl:

Mjerni raspon:
0-200 mmol/L NaCl

Mjerni raspon:

50-150 mmol/L NaCl

CI ‘



INTERPRETACIJA REZULTATA

Kloridi u znoju Daljnji koraci
(mmol/L)
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Q 0 (ey Simptomi
Cisti¢na fibroza Granican Cisti¢na fibroza
malo vjerojatna nalaz vjerojatna Pofioviti
O pretragu

E%_) Interpretacija prema klinickoj slici.



KONTROLA KVALITETE
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OSTALE PRIMIJENE ANALIZE ZNOJA

5

Poremecaiji Pracenje
znojenja terapije
Sport Profesionalna

i napor ﬂ izlozenost

©

Novorodencad
i dojencad

Dermatoloske
bolesti



(é)\ Kortizol u znoju
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Cho S, Shajari S, Xiong Y, et al. Wearable lateral flow assays for cortisol monitoring with time-
dynamic sweat sampling and sensing by electrochromic timers. Nature Sensors. 2026,;1:85-98.



(3, BUDUCNOST ANALIZE ZNOJA

O

NOSIVI SENZORI MULTIPARAMETARSKA ANALIZA SIRE KLINICKE PRIMJENE
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