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ZASTO TREBA OBLJETNICE
OBILJEZAVATI ?!

Postoji dosta razloga zasto treba obljetnice obilje-
Zavati opcenito u Zivotu. Ako se radi o tuznim oblje-
tnicama razlog je u zaustavljanju vremena sada-
$njeg u korist vremena proslog i sjecanja na one i
ono sto nas je tada ispunilo tugom. Ako se radi o
obljetnicama pocetka necega, bilo Zivota, spoznaje
ili aktivnosti razlog je u moguénosti osvrta na vri-
jeme od pocetka do sadasnjeg i rijetko kada se ne
mozZe nadi u tim osvrtima zadovoljstvo. Iz tih pobu-
da treba prihvatiti i ovo obiljeZavanje deset godina
rada nase Komore. Za sve nas koji smo se odlucili
biti edukacijom i radom medicinski biokemicari
osnivanje Komore znacajan je dogadaj za struku i
stalez. Stalno teZeci usporedbama zaboraviljamo da
se dva zvanja zdravstvenih radnika - lijecnici i apo-
tekari nalaze u zdravstvenim propisima sacuvanim
u statutima autonomnih dalmatinskih gradova 13.
i 14 st. | moZda da se malo nasalimo na svoj racun,
ima u tim statutima spomena i o treem zvanju -
vracevima, koji se kako se spominje kao vracarski
rad koji je koncem 14. st. iz muskih ruku potpuno
presao u Zenske ruke. Svaka usporednica, rezultat
je maste citaoca.

Povijest strukovnih komora vezana je uz povijest
struke, pa iako spomenuto lijecnicko zvanje posto-
ji zapisima utvrdeno vise od Sesto godina, Zagre-
backo lijecnicko drustvo osnovano je 1850. g. a pra-
vilnik Zbora lijecnika u Cijim prostorijama ce se odr-
Zati obiljeZavanje obljetnice nase Komore odobren
je 1874., a lijecnicka komora osnovana je 1923.
Samo takav faktografski osvrt na trajanje pojedinih
struka i njihovih strukovnih organizacija moze biti
relevantan pri procjeni koliko je nasa struka, a sa-
mim tim i organizacija “mlada”.

Prisjetimo li se da smo prije dvije godine obiljeZili
50 godina Drustva medicinskih biokemicara- je-
dnog od osnivaca Hrvatske komore medicinskih bi-
okemicara te da smo se kao struka razvijali istovre-
meno kada se to zbivalo u zemljama sadasnje EU,
uz istovremeno utemeljene i edukacije na Farma-
ceutsko-biokemijskom fakultetu - drugog osnivaca
Komore, moZemo izraziti zadovoljstvo da smo brzo
stigli do svoje strukovne organizacije.

Strukovna organizacija je tokom ovih deset godina
kroz rad svojih povjerenstava djelovala donosenjem
c¢itavog niza pravilnika koji postaju s vremenom po-

dloga za zakonske akte koji se direktno ticu nase
struke. I koliko god se suhoparnost pravilnika veci-
ni nas cinila sura i odbojna, valja prihvatiti hvale-
vrijednu cinjenicu da je u njihovo sastavljanje utkan
veliki trud, znanje i strpljenje pojedinih ¢lanova kao
i ¢injenicu da bez tih pravilnika nema moguénosti
pravnog pozicioniranja medicinskog biokemicara u
sustavu zdravstva ali i drustvene zajednice. Ne Ze-
leci nikoga zapostaviti, ipak jedno ime spontano mi
je pred ocima citavo vrijeme kad se spomene rije¢
pravilnik- prof. Dubravka Cvoriséec i misljenja sam
da dijelim sliku sa ve¢inom nasih ¢lanova.

Osvrt predsjednice Komore koji se nalazi u ovom
broju Novina ima sigurno dodatnu dimenziju . To
je kontinuitet. Kroz deset godina je predsjednica
prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢ Rukavina bila izloZena
ogromnom broju pitanja i zahtjeva koje je valjalo
adekvatno zakonski regulirati ili metaforicki rece-
no znati kontinuirano odgovor na pitanje “ Kud plo-
vi ovaj brod ?”.

Kako smo ovaj broj Novina nazvali prigodnim, tako
¢emo iskoristiti prigodu pa ¢emo se kroz osvrte vje-
rojatno hvaliti viSe nego uobicajno. Jedna od akti-
vnosti kojom se moZemo hvaliti je nacin na koji pro-
vodimo trajnu edukaciju. Od prvog tecaja svaki put
odlazili smo sa prirucnicima, a to je u usporedbi sa
tecajevima drugih udruga velika i bitna razlika. Taj
pisani trag ostaje kao mogucnost trajnog pracenja
nase strucne aktivnosti, ali i znanja.

Usprkos sveprisutnijeg skepticizma prema buduéno-
sti zvanja i struke sigurno je da ¢e Komora biti klju-
¢ni ¢imbenik u usaglasavanju struke i standarda kao
i propisa koji nas vode u EU.

Ni po éemu razliciti od ostalih zvanja u kojima samo
pojedinac moZe trajno stvarati postovanje prema
toj struci drustvene zajednice unutar koje djeluje
svih nas 538 clanova Komore pokusajmo i dalje biti
zadovoljni sto pripadamo upravo tom “cehu” jer
drugog nemamo i ne posustajati u djelovanju jer
....”” Milijuni Zivota mogli bi biti spaseni primjenom
znanja koje danas imamo. Izazov / problem je zna-
nje pretvoriti u djelovanje. “ (WHO)

Urednica Novina
Biserka Getaldic¢




OSVRT PREDSJEDNICE

HRVATSKE KOMORE MEDICINSKIH BIOKEMICARA

NA PROTEKLIH 10 GODINA

Doprinos Hrvatske komore medicinskih
biokemicara razvoju medicinsko
biokemijske struke

Obiljezavanje desetgodisnjice rada Hrvatske komore me-
dicinskih biokemicara je prigoda za promisljanje o radu
Hrvatske komore medicinskih biokemicara i njenih ra-
dnih tijela u tom proteklom razdoblju, dometima Hrvat-
ske komore medicinskih biokemicara u razvoju struke te
postavljanju realnih ciljeva za buducnost struke i stru-
¢njaka. Temeljita analiza svega ucinjenog do danas je u
¢lancima koji slijede ovaj uvodnik i iz tog se materijala
moZe pratiti proces organiziranja Komore, rada po poje-
dinim godinama i podru¢jima rada, te sazetka najvazni-
jih dogadaja u radu i organiziranju Hrvatske komore me-
dicinskih biokemicara.

Vec prvi pogled na opsezan desetgodisnji rad daje cita-
ocu pravo da zakljuci da je Hrvatska komora medicinskih
biokemicara klju¢na i nezaobilazna strukovna institucija
za zakonsko odredenje medicinsko biokemijske djelatno-
sti, provedbu zakonom odredenih normi u priznavanju
profesije, samostalnosti ove struke, njenoj ulozi u drus-
tvu, zdravstvenom sustavu, organiziranju i financiranju
djelatnosti, statusu medicinskih biokemicara, zastupanju
djelatnosti pred drzavnim i ostalim institucijama kao i
podizanju razine znanja i kvalitete u obavljanju poslova
u struci.

Ovaj zakljucak temelji se na doprinosu Hrvatske komore
medicinskih biokemicara u dono3enju Zakona o medi-
cinsko-biokemijskoj djelatnosti, dono3enju i kvaliteti pra-
vilnika koji proizlaze iz Zakona, primjeni Zakona i pravil-
nika u obavljanju djelatnosti i radu medicinskih bioke-
micara kao i svim aktivnostima radnih tijela Komore.
Hrvatska komora medicinskih biokemicara je otvaranjem
svoje web stranice omogucila svim ¢lanovima da posta-
nu sudionici kreiranja rada Komore i da svojim prijedlo-
zima moduliraju rad radnih tijela Komore. Javnost rada

Hrvatske komore medicinskih biokemicara je vazna kako
za ¢lanove Komore, tako i za suradne institucije, zdrav-
stvenu administraciju na drzavnoj i lokalnoj razini, zdrav-
stvene fakultete, te druge komore. Javnost rada Hrvatske
komore medicinskih biokemicara je u interesu gradana
kojima je Zakon o zdravstvenoj zastiti, Zakon o medicin-
sko-biokemijskoj djelatnosti i Zakon o zastiti prava bole-
snika osigurao pravo na sveobuhvatnu kvalitetnu dija-
gnosticku zdravstvenu uslugu.

Usporedno sa zakonskim normama niz donijetih pravil-
nika osobito onih koji se odnose na podizanje kvalitete
dijagnostickih pretraga, trajnu edukaciju i struéni nadzor
su dovele Hrvatsku komoru medicinskih biokemicara na
vodedi polozaj medu drugim komorama u zdravstvu. Ne
samo da je Hrvatska komora medicinskih biokemicara
prva registrirana, vec je uz donosenje zakonskih normi
osigurala vrlo kvalitetnu provedbu upravo onih normi
koje su kljucne odrednice kvalitete struke i stru¢njaka
(trajna edukacija, stru¢ni nadzor, izdavanje i obnavljanje
odobrenja za samostalan rad, normizacija i standardiza-
cija). Brojni tecajevi trajne edukacije u organizaciji Ko-
more popraceni su izdavanjem recenziranih strucnih pri-
rucnika oblikovanih u posebnoj ediciji koju zajedno izda-
ju Hrvatska komora medicinskih biokemicara i Medicin-
ska naklada u Zagrebu.

Ured Komore, prostor za rad ureda i radnih tijela komo-
re se financiraju iz doprinosa ¢lanova a prilagodeni su
takoder potrebama clanstva koji imaju moguénost nepo-
sredne komunikacije uz ve¢ navedenu elektronsku komu-
nikaciju. Otvaranje ureda omogucilo je kvalitetnu sura-
dnju ¢lanova komore, postupak ostvarivanja odobrenja
za samostalni rad i relicenciranje. Hrvatska komora me-
dicinskih biokemicara je postala ¢lanica Koordinacije ko-
mora pri Hrvatskoj gospodarskoj komori i time ostvarila
suradnju s komorama koje su izvan zdravstvenog susta-
va.

Uz ovdje naglasene osnovne uspjehe i posebno izvjesce
koje slijedi u drugom ¢lanku ovih novina, postoje akti-
vnosti s kojima smo djelomi¢no zadovoljni a odnose se
u prvom redu na financiranje djelatnosti i sustavno pro-
vodenje zakonskih normi koje se odnose na medicinsko
biokemijsku djelatnost u svim dijelovima zdravstvenog
sustava.




Na pitanje kako unaprijediti rad Hrvatske komore medi-
cinskih biokemicara i osigurati status profesije i pojedi-
naca ¢lanova Komore u drustvu mora se odgovoriti na
temelju sagledavanja kretanja u zdravstvenom sustavu u
Republici Hrvatskoj i Europskoj Uniji. Poznato je da po-
liticki i ekonomski ¢imbenici utjecu na razvoj i obavlja-
nje medicinsko biokemijske djelatnosti u nasoj zemlji kao
u svim drugim europskim zemljama. Tehnoloske inova-
cije u medicini, posebno laboratorijskoj dijagnostici, pro-
mjene u edukacijskim programima i pristup cjelozivo-
tnom ucenju, priznavanje ekvivalenta diplome na pro-
storu EU su vodece smjernice u daljem razvoju struke.

No one se zbivaju istodobno s racionalizacijom financi-
ranja zdravstvenih sustava i utjecajem op¢ih procesa glo-
balizacije na zdravstvene sustave. Pod pojmom globali-
zacije vecina ljudi najprije podrazumijeva pojam opcih
politickih prava, rastu¢u ekonomsku liberalizaciju, porast
razmjene kapitala, kretanje ljudi u potrazi za zaposle-
njem, rast velikih multinacionalnih kompanija, te primje-
nu informacijskih tehnologija u uspostavi sveukupnih
odnosa ekonomije, razmjenu informacija i znanja u cije-
lom svijetu. U sustini globalizacija je vise od ekonomije;
ona uz politicke ima znacajne socijalne i kulturoloske po-
sljedice koje uvelike utjecu na zdravlje ljudi i razvoj
zdravstvenih sustava. Rizici od odredenih zaraznih bole-
sti (HIV), promjena sadrzaja ozona, promjene nacina Zi-
vota, porast prekograni¢nih prijenosa bolesti hranom
(BSE), Sirenje rezistencije na lijekove (antibiotici, tuber-
kulostatici), zahtjevaju jacanje medunarodne suradnje u
zakonodavnoj regulaciji u cilju sveopce zastite zdravlja
ljudi koje ne poznaje granica.

PoZeljne i pozitivne promjene koje globalizacija donosi
u podrudju znanja, stjecanja profesionalnih vjestina i
opca edukacija zdravstvenih profesija, vodi opéem po-
kretu slobode profesionalnog rada u zdravstvu u svijetu.
Zato prostorna dimenzija globalizacije predstavlja izazov
zdravstvenim profesijama da djeluju Sirom svijeta, a ne
samo unutar nacionalnog zdravstvenog sustava. Vremen-
ska dimenzija globalizacije trazi od zdravstva stalnu pri-
lagodbu rada i institucionalne promjene koje odgovara-
ju tehnoloskim dostignuc¢ima vremena. Tehnoloska do-
stignuca uzrokom su porasta potreba trajne edukacije i
stjecanja novih vjestina u struci, organizaciji i upravlja-
nju zdravstvenim sustavima.

Informacijske i komunikacijske tehnologije su omogucile
globalnu mrezu za izmjenu ideja i znanja omogucavaju
brze promjene u lijecenju i prevenciji bolesti. Potencijal-
ni pozitivni ucinci su upravo u tom dijelu od najveceg
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znacenja za opce zdravlje ljudi Sirom svijeta. Stvaranje
banki podataka, principi dobre klinicke prakse, teleme-
dicina, upotreba inovativnih tehnologija, virtuelne insti-
tucije za edukaciju i lijecenje te mogucnosti edukacije
opce populacije o zdravlju i bolesti su samo dio kogniti-
vne dimenzije globalnog zdravlja.

Medicinsko biokemijska djelatnost kao i mnoge druge
dijagnosticke struke u medicini su pred novim izazovima:
zahtjevi za smanjenjem troskova u zdravstvenom susta-
vu uz vecu efikasnost laboratorija, sve kraci vremenski
slijed do dostupnosti rezultata pretraga su pokrenuli pro-
cese integracije laboratorija, konsolidacije i harmoniza-
cije djelatnosti. Klju¢na novina je orjentacija medicinsko-
biokemijskih laboratorija prema podrucju zdravlja i pre-
venciji bolesti osobito vezano uz utjecaj globalizacije na
zdravlje, a ne samo sudjelovanju u postavljanju dijagno-
ze i pracenju procesa lijecenja bolesnih.

Slijededi izazov za struku i medicinske biokemicare je u
pogledu uklju¢ivanja u procese ukupnog upravljanja kva-
litetom u zdravstvenom sustavu, umjesto osiguranja naj-
vece kvalitete analitickog i unutar-laboratorijskog proce-
sa rada. Ukljucivanje u ukupno upravljanje kvalitetom,
definiranje i provedba normi kvalitete te mjerila kvalite-
te predanaliticke i postanaliticke faze rada kao i prihva-
¢anje principa znanstvene procjene pretraga u odnosu
na ishod prevencije ili lije¢enja su najvazniji izazovi pred
strukom u slijedecih deset godina. Upravo kroz tu dimen-
ziju stvoriti ¢e se uvjeti za dalji razvoj medicinsko bioke-
mijske djelatnosti u Hrvatskoj, vedi ugled i prepoznatlji-
vost struke u drustvu te ukljucivanje u mrezu zdravstve-
nih sustava drugih europskih zemalja.

Zato je primarna zadaca Hrvatske komore medicinkih bi-
okemicara da upoznaje ¢lanstvo s promjenama i stvara
uvjete svojim ¢lanovima kako bi na najbolji mogudi na-
¢in usvojili i primjenili rjeSenja koja e biti pravi odgovor
na izazove buducnosti. Povodom obiljezavanja deset go-
dina nadeg rada uz zahvalu svima koji su doprinjeli radu
Hrvatske komore medicinskih biokemicara te ukupnom
¢lanstvu Komore zavrsavam ovaj uvodnik nasih Novina
S pozivom:

Stvarajmo zajedno i doprinosimo odgovorno razvoju
medicinsko biokemijske djelatnosti radi odgovornog
odnosa prema potrebama ljudi koji od nas o¢ekuju
kvalitetnu i svrsishodnu pretragu u ostvarivanju zdra-
vija i lijecenju bolesti. Ostvarimo nasoj struci i medi-
cinskim biokemicarima buduénost kakovu zasluzZuju.

Prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢-Rukavina




Predsjednica

Hrvatske komore medicinskih biokemicara
prof. dr. sc. Ana Stavljenic- Rukavina
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1Z ZIVOTOPISA

Prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢ Rukavina,
predsjednica Hrvatske komore medicin-
skih biokemicara je redoviti profesor
Medicinskoga fakulteta Sveudilista u Za-
grebu.

Zavrsila je studij medicinske biokemije
1963. godine na Farmaceutsko-bioke-
mijskom fakultetu i studij medicine
1968. godine na Medicinskom fakulte-
tu Sveucilista u Zagrebu. Poslijediplom-
sko usavrsavanje pohadala je u Londo-
nu, Bruggeu i Bethesdi. Doktorat medi-
cinskih znanosti stekla je 1976. na Sve-
ucilistu u Zagrebu, a 1979. godine je
polozila specijalisticki ispit iz medicin-
ske biokemije.

0d 1965. do 1979. godine radi u KB
“Merkur”, a zatim u Zavodu za dijabe-
tes, endokrinologiju i bolesti metaboli-
zma “Vuk Vrhovac”. Od 1979. -2004.
godine predstojnik je Klinickoga zavo-
da za laboratorijsku dijagnostiku KBC
Zagreb, s prekidom od 2000.-2001.
godine kada obnasa duznost ministra
zdravstva u Vladi RH. Od 2005 godine
do danas radi u Zavodu za kemiju i bi-
okemiju Medicinskog fakulteta Sveuci-
lista u Zagrebu.

Redoviti je profesor u dodiplomskoj na-
stavi na Medicinskom i Farmaceutsko-
biokemijskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu, Sveucilistu u Trstu i Visokoj
zdravstvenoj skoli u Zagrebu. U poslije-
diplomskoj nastavi vodi kolegije na
znanstvenom postdiplomskom studiju
medicine u Zagrebu i Splitu , znanstve-
nom postdiplomskom studiju farmacije
i medicinske biokemije, medunaro-
dnom postdiplomskom studiju klini-
¢kog inzenjerstva u Trstu i medunaro-
dnom postdiplomskom studiju mana-
gementa u zdravstvu u Zagrebu (SNZ
“A.Stampar™”).

Prof. Stavljeni¢ Rukavina je u domacoj
i svjetskoj znanstvenoj publicistici obja-
vila vise od 250 radova, poglavito
kznanstvenih, koji su nastali kao rezultat

istrazivanja provedenih u okviru brojnih
(21) znanstvenih projekata. Podrucja
znanstvenoga rada obuhvacaju: pato-
biokemiju i genetiku dijabetesa, atero-
skleroze, kardiovaskularne bolesti i mo-
lekularnu dijagnostiku nasljednih bole-
sti, znanstvene temelje kvalitete u
zdravstvu. U stru¢nom radu bavi se
uvodenjem sustava kvalitete u zdrav-
stvenom sustavu i trajnom izobrazbom
iz podrugja struke i kvalitete u zdrav-
stvenim sustavima. Autor je Sest knjiga
i 28 priloga u 21-noj knjizi drugih au-
tora. Autor je i/ili koautor 11 priruc¢nika
koji se pretezito koriste u nastavi i traj-
noj izobrazbi na Medicinskom fakulte-
tu.

Mentor je brojnih diplomskih i magi-
starskih radova te doktorskih disertaci-
ja, mentor znanstvenim novacima na
znanstvenim projektima, a specijalizan-
tima iz medicinske biokemije u stru-
¢nom podrudju rada.

Pokrenula je izlazenje ¢asopisa Bioche-
mia Medica 1990 godine, jedinog ca-
sopisa iz podru¢ja medicinske biokemi-
je u Hrvatskoj i do 1998. bila njegova
glavna urednica. Bila je gost urednik
uglednoga medunarodnog ¢asopisa Eu-
ropean Jounal of Clinical Chemistry and
Biochemistry sa znanstvenim radovima
hrvatskih autora 1995. godine, te ¢lan
urednistva vise nacionalnih i meduna-
rodnih ¢asopisa.

Predsjednica je Hrvatske komore medi-
cinskih biokemicara od osnutka 1994.
godine, a u okviru tecajeva trajne edu-
kacije HKMB koautor je i autor brojnih
prirucnika te organizator i predavac na
istim tecajevima. Sudjelovala je u orga-
nizaciji kao ¢lan ili predsjednik organi-
zacijskog i/ili znanstvenog odbora te s
predavanjima i pozvanim predavanji-
ma u vise od 80 domacih i medunaro-
dnih kongresa, simpozija i radionica.
Sudjeluje kao ekspert u evaluaciji znan-
stvenih projekata Europske komisije u
Brussels-u.

Trajno je uz svoj znanstveni, strucni i
nastavni rad djelovala i djeluje u svim
oblicima rada Hrvatskog drustva medi-
cinskih biokemicara.Tako izmedu osta-
log prof. Ana Stavljeni¢- Rukavina traj-
no i uspjesno radi na povezivanju sa
srodnim institucijama u europskim ze-
mljama na podrudju stru¢nog rada, izo-
brazbe i znanstvenih projekata. Sudje-
[uje u radu medunarodnih profesional-
nih i znanstvenih udruga (IFCC, FESCC,
EDESG, ESHQG).

U okviru medunarodnih udruga je pred-
stavnik Hrvatskog drustva medicinskih
biokemicara u IFCC-u, predstavnik i je-
dan od pokretaca osnivanja FESCC-a u
¢ijem je upravnom odboru ¢lan od
2004. godine. Clan je Savjeta Europ-
skog drustva za kvalitetu zdravstvene
zastite od 2004. godine i radne grupe
za kardiovaskularne bolesti EC4 organi-
zacije od 2005. godine.

Clan je brojnih strukovnih i znanstvenih
udruga: Hrvatski lijecnicki zbor, Hrvat-
sko drustvo za humanu genetiku (pred-
sjednica 1997-2005), Hrvatsko drustvo
medicinskih biokemicara (predsjednica
u dva mandata), Hrvatska komora me-
dicinskih biokemicara (predsjednica),
Njemacko drudtvo za klinicku kemiju,
Americko drustvo za klini¢ku kemiju,
Europsko drustvo za humanu genetiku.
Podpredsjednica je i pokretac¢ osnivanja
Hrvatskog drustva za poboljsanje kvali-
tete zdravstvene zastite HLZ.

Redoviti je ¢lan Akademije medicinskih
znanosti Hrvatske.

Prof. dr. Ana Stavljeni¢ Rukavina dopri-
nosi svojim radom ne samo u struci, ve¢
u stvaranju opceg zadovoljstva zdra-
vljem ljudi. U razdoblju 2002-2005 je
¢lan pododbora za javno zdravstvo fon-
dacije Instituta Otvoreno Drustvo u
New Yorku (Soros Foundation).. Akti-
vno sudjeluje u radu udruga civilnog
drustva koje se bave javnozdravstvenim
problemima, posebno zdravljem Zena.
Predsjednica je Udruge za zastitu zdra-
vlja zena. )
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OSNIVANJE, ORGANIZIRANJE T RAD )
HRVATSKE KOMORE MEDICINSKIH BIOKEMICARA

Komore su nezaobilazne strukovne organizacije koje ima-
ju dugu tradiciju. Od zdravstvenih su komora prve osno-
vane lije¢nicka i ljekarnicka komora. Nakon drugog svjet-
skog rata komore su ukinute. Jedino su ostale odvjetnicka i
obrtnicka komora.

Donosenjem Zakona o zdravstvenoj zastiti 1993. godine,
stvoreni su preduvjeti za ponovno osnivanje zdravstvenih
komora. Zakon je odredio da ¢e se osnovati Cetiri komore i
to Hrvatska lije¢nicka komora, Hrvatska stomatoloska ko-
mora, Hrvatska komora medicinskih biokemicara i Hrvat-
ska ljekarnicka komora ciji su osnivaci zdravstveni fakulteti
i strucna drustva.

Hrvatsku komoru medicinskih biokemicara osnovali su Far-
maceutsko-biokemijsi fakultet Sveudilista u Zagrebu i Hr-
vatsko drustvo medicinskih biokemicara.

za razdoblje od 1993. - 2005. godine

Zakonom je komora definirana kao stru¢na organizacija $to
je kasnije dopunjeno te je Komora definirana kao struko-
vna i struéna, samostalna i neovisna organizacija koja zastu-
Zakon je nadalje odredio obvezu svih zdravstvenih djelatni-
ka visoke stru¢ne spreme koji rade u struci da moraju biti
¢lanovi komore.

Bitna odredba Zakona iz 1993. je obveza da svaki zdrav-
stveni djelatnik visoke stru¢ne spreme koji radi u struci mora
imati odobrenje za samostalni rad tj. licencu te da ima pra-
vo i obvezu trajno se usavriavati.

Komore su dobile u nadleznost izradu kodeksa etike i de-
ontologije te pracenje njegovog postivanja, izdavanje, obna-
vljanje i oduzimanje licence, organizaciju trajnog usavrsa-
vanja, zastupanja interesa svojih ¢lanova, davanja misljenja

Farmaceutsko-biokemijski fakultet
Sveucilista u Zagrebu
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Osnivac¢i HKMB

Hrvatsko drustvo
medicinskih biokemicara

Prof. dr. sc. Elizabeta Topi¢ — predsjednik
Mr. sc. Olga Borgic
Goran Bulatovi¢, spec. med. biokemije
Prof. dr. sc. Mirna Flogel-Mr3i¢
Mr. sc. Anita lli¢
Prof. dr. sc. Dubravka Jureti¢
Prof. dr. sc. KreSo Lipovac
Mr. sc. Blanka Petres
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Prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢-Rukavina
Dunja Turner, spec. med. biokemije
Dr. sc. Jadranka Wagner
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prilikom izrade propisa iz podru¢ja zdravstva kao i druge
ovlasti koje su bile utvrdene u Zakonu i Statutima komora
na koje suglasnost daje ministar zdravstva, a kojom sugla-
snos¢u drzavna vlast potvrduje ovlasti komora propisanih
njihovim Statutima.

Komore su danas partneri dogovaranja s Ministarstvom
zdravstva i Hrvatskim zavodom za zdravstveno ugovaranje.
Posebno su pozicije komora uc¢vrs¢ene nakon donosenja
profesionalnih zakona.

Farmaceutsko-biokemijski fakultet Sveucilista u Zagrebu i
Hrvatsko drustvo medicinskih biokemicara kao osnivaci Hr-
vatske komore medicinskih biokemicara imenovali su zaje-
dnicko tijelo koje je imalo zadatak izraditi potrebne akte za
osnivanje komore i provesti postupak osnivanja.

Rad na aktima trajao je gotovo dvije godine sto pokazuje s
kolikom se ozbiljno3¢u pristupilo njihovoj izradi. Treba na-
glasiti da u Hrvatskoj nije bilo iskustva iz ovog podrucja pa
je i to otezavalo rad na izradi potrebnih akata. Na sli¢ne
probleme naisli su i osnivaci drugih komora.

Nakon sto su izradeni akti o osnivanju, prijedlog Statuta i
Odluka o izboru tijela Komore, provedeni su prvi izbori za
Skupstinu komore, predsjednika Komore i druga tijela Ko-
more. Izbori su provedeni 26. lipnja 1994. godine, a osni-
vacka Skupstina odrzana je 29. studenog 1994. godine. Na-
kon toga je podnesena prijava za upis Komore Trgovackom
sudu u Zagrebu koji je donio rjesenje o upisu 11. rujna
1995. godine pod brojem Tt-95/365-2 s maticnim brojem:
080003414. Upisom u sudski registar Komora je postala
pravna osoba i od tada se mogla u potpunosti posvetiti oba-
vljanju poslova zbog kojih je osnovana.

Hrvatska komora medicinskih biokemicara prva je donijela
niz pravilnika i op¢ih akata kojima je reguliran rad Komo-
re, koji su posluzili i drugim komorama u izradi njihove re-
gulative. Primjeri su Pravilnik o sadrZaju, rokovima i postu-
pku stru¢nog usavriavanja i provjere strucnosti medicinskih
biokemicara i Pravilnik o stru¢nom nadzoru, a sada i Pra-
vilnik o arbitrazi.

Jedan od vrlo vaznih poslova koje je obavila Hrvatska ko-
mora medicinskih biokemicara je izrada Zakona o medicin-
sko-biokemijskoj djelatnosti. Treba naglasiti da je zvanje
medicinskih biokemicara najmlade medu zdravstvenim stru-
kama koje su nositelji zdravstvene djelatnosti. Stoga je tre-
balo puno napora i stru¢nog rada da se ovo zvanje prizna
i prihvati u zdravstvenom sustavu i da se shvati znacaj i va-
Znost medicinsko-biokemijske djelatnosti bez koje danas u
zdravstvu nema postavljanja ispravne dijagnoze i odrediva-
nja potrebne terapije. Status medicinskih biokemicara i de-
finicija medicinsko-biokemijske djelatnosti konac¢no su utvr-
deni posebnim Zakonom.

Osim sto je definirao djelatnost, Zakon je utvrdio njena na-
Cela, odredio vrste i razine medicinsko-biokemijskih labo-
ratorija, regulirao nacin osnivanja i organiziranja medicin-
sko-biokemijske djelatnosti, odredio uvjete za voditelje me-
dicinsko-biokemijskih laboratorija, predvidio specijalizacije
i subspecijalizacije za medicinske biokemicare, regulirao sva
pitanja vezana uz licence i trajno usavrsavanje, odredio sa-
drzaj i nacin vodenja laboratorijske dokumentacije te vrlo

detaljno regulirao nadleznosti Komore i njen unutradnji
ustroj.

Zakon o medicinsko-biokemijskoj djelatnosti je takoder vrlo
detaljno regulirao stru¢ni nadzor. Komora je i prije donose-
nja Zakona izradila Pravilnik o stru¢nom nadzoru i pocela
provoditi stru¢ni nadzor nad radom medicinsko-biokemij-
skih laboratorija. Provodenjem stru¢nog nadzora Komora
je medicinskim biokemicarima stru¢no pomogla, a posti-
gnuti vrlo dobri rezultati pokazali su koliko je takav nadzor
potreban i da ga treba regulirati i zakonom.

Vazno je istaknuti da je provodenje stru¢nog nadzora u Hr-
vatskoj komori medicinskih biokemicara potaknulo zakono-
davca da stru¢ni nadzor unese u sve zakone zdravstvenih
struka i da bude u nadleznosti komora. Danas je strucni
nadzor sazivio u svim komorama, a sredstva za njegovo pro-
vodenje osigurana su iz drZavnog proracuna.

Popis svih akata koji su danas na snazi u Hrvatskoj
komori medicinskih biokemicara

STATUT
HRVATSKE KOMORE MEDICINSKIH BIOKEMICARA
(procisceni tekst) 10. rujna 2004.

Pravilnici

- Pravilnik o kvalitativnim sustavima i dobroj laborato-
rijskoj praksi, 1995.

- Kodeks etike i deontologije medicinskih biokemicara,
1996

- Pravilnik o radu, 1996

- Pravilnik o financijskom poslovanju, 1996

- Pravilnik o nacinu oglasavanja rada medicinskih bioke-
micara privatne prakse, 1998

- Pravila o ponasanju i odgovornosti u struci ¢lanova Hr-
vatske komore medicinskih biokemicara, 1998

- Pravilnik o vrstama pretraga koje obavljaju medicinsko-
biokemijski laboratoriji (,Narodne Novine” 197/20-
03)

- Pravilnik o stru¢nom nadzoru nad radom medicinsko-
biokemijskih laboratorija i medicinskim biokemicarima
(,Narodne Novine” 8/2004)

- Pravilnik o sadrzaju, rokovima i postupku stru¢nog usa-
vrsavanja i provjere stru¢nosti medicinskih biokemica-
ra, 2005.

- Pravilnik o nac¢inu obavljanja medicinsko-biokemijske
djelatnosti u lije¢nickim ordinacijama (,Narodne No-
vine” 34/2005)

- Pravilnik o nacinu obavljanja medicinsko-biokemijske
djelatnosti uz bolesnika (,,Narodne Novine” 34/2005)

- Pravilnik o izdavanju, obnavljanju i oduzimanju Odo-
brenja za samostalni rad (procisceni tekst), 2005

- Pravilnik o vodenju registra ¢lanova Hrvatske komore
medicinskih biokemicara, 2005

- Pravilnik o arbitrazi, 2005




TijelaKomore

- Skupstina,

- lzvr3ni odbor,

- Predsjednik i zamjenik predsjednika,
- Podrucna vijeca,

- Sud Komore,

- Tuzitelj Komore,

- Povjerenstvo za medicinsku etiku i deontologiju,
- Povjerenstvo za strucna pitanja,

- Povjerenstvo za trajnu edukaciju,

- Povjerenstvo za staleska pitanja,

- Povjerenstvo za privatnu praksu,

- Povjerenstvo za stru¢ni nadzor MBL
- Povjerenstvo za ekonomska pitanja.

PRIKAZ RADA TIJELA KOMORE

» Skupstina Hrvatske komore medicinskih biokemicara odr-
zala je sedam sjednica na kojima su doneseni Statut Komo-
re, izmjene i dopune Statuta te opdi akti iz nadleznosti Skup-
Stine, utvrdeni godidnji planovi rada, razmatrani i usvajani
financijski izvjestaji kao i izvjestaji o radu lzvrinog Odbora
i stalnih Povjerenstva.

» Izvrsni odbor kao operativno i izvrsno tijelo Komore odr-
Zao je 37 sjednica. Na svojim sjednicama provodio je ime-
novanja ¢lanova Povjerenstava, razmatrao izvjestaje i koor-
dinirao rad Povjerenstava, donosio opce akte iz svoje na-
dleznosti, izradivao prijedloge Statuta i op¢ih akata koje
donosi Skupstina, zauzimao stavove u vezi ugovaranja s Hr-
vatskim zavodom za zdravstveno osiguranje i drugim osi-
guravateljima, razmatrao i donosio odluke vezane uz pro-
bleme primarne zdravstvene zastite, probleme medicinsko-
biokemijskih laboratorija u zakupu, zauzimao stavove u vezi
standarda i normativa u primarnoj, sekundarnoj i tercijar-
noj zdravstvenoj zastiti, utvrdio prijedlog osnovne mreze
medicinsko-biokemijskih laboratorija, zauzimao nacelne sta-
vove o kriterijima za popunjavanje mreze, odnosno za utvr-
divanje opravdanosti otvaranja pojedinih kategorija medi-
cinsko-biokemijskih laboratorija, oblikovao financijsku i po-
slovnu politiku Komore, obavljao i druge poslove iz svoje
nadleznosti, odnosno rje3avao pojedinacne probleme koji
su se pojavljivali u provodenju medicinsko-biokemijske dje-
latnosti, te napokon davao stru¢na misljenja na nacrte pro-
pisa iz podrucja zdravstva koji su bili dostavljeni na mislje-
nje od Ministarstva zdravstva.

» Hrvatska komora medicinskih biokemicara prva je zapo-
Cela s organizacijom i provodenjem trajnog usavriavanja za
razliku od drugih komora koje su u pravilu trajno usavria-
vanje prepustile fakultetima ili drugim organizatorima. Ko-
mora je stru¢no osmislila trajno usavrsavanje, te utvrdila
nacin njegovog provodenja i organiziranja uz sustav provje-
re znanja. Svaki tecaj trajnog usavriavanja organiziran od
Komore ima svoj prirucnik. Kao posebnu potvrdu dobro
provedenog trajnog usavrsavanja treba istaci da su svi cla-
novi Komore bez ikakvog problema obnovili svoju licencu
i to na temelju dokaza o provedenom trajnom usavriava-
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nju. Budu¢i da je trajno usavriavanje jedna od najvaznijih
zadaca Komore moze se s ponosom istaknuti da je Hrvat-
ska komora medicinskih biokemicara uspjesno i u potpu-
nosti obavila ovaj zadatak, te da se trajno usavrsavanje me-
dicinskih biokemicara i dalje uspjesno provodi. Detaljan pri-
kaz tecajeva trajnog usavriavanja dat je u izvjestaju Povje-
renstva.

» Ve je u ovom prikazu naznacen znacaj stru¢nog nadzora
koji provodi Hrvatska komora medicinskih biokemicara.
Strucni nadzor je takoder jedan od vaznijih zadataka Komo-
re. Danas se provodi temeljem donesenog plana kao redo-
viti stru¢ni nadzor. Provedeni su i izvanredni stru¢ni nadzo-
ri u svim slucajevima kada se za to ukazala potreba.
Hrvatska komora medicinskih biokemicara jedina je od Ko-
mora izradila posebni priru¢nik Stru¢ni nadzor nad radom
medicinsko-biokemijskih laboratorija i medicinskim bioke-
micarima. Zagreb: Medicinska naklada i Hrvatska komora
medicinskih biokemicara, 2005. Priru¢nik sadrzi prikaz
odredbi o stru¢nom nadzoru - Zakon o medicinsko-bioke-
mijskoj djelatnosti i Pravilnik o stru¢nom nadzoru nad ra-
dom medicinsko-biokemijskih laboratorija i medicinskim
biokemicarima koji je donio ministar zdravstva na prijedlog
Komore, a objavljen je u “Narodnim Novinama” 8/2004.
Priru¢nik nadalje sadrzi protokol za provodenje stru¢nog
nadzora kojim se utvrduje nacin imenovanja provoditelja
struénog nadzora, postupak provodenja strucnog nadzora i
popis specijalista medicinske biokemije koji su na posebnim
tecCajevima osposobljeni za provodenje stru¢nog nadzora.
Priruc¢nik sadrzi i pravila za provoditelje stru¢nog nadzora.
Ovim pravilima utvrduje se stru¢na kvalifikacija i imenova-
nje provoditelja stru¢nog nadzora, zahtjevi i duznosti pro-
voditelja stru¢nog nadzora, vjestine provoditelja i taktika
pregleda medicinsko-biokemijskog laboratorija. Bitan dio
priru¢nika je zapisnik o stru¢nom nadzoru koji uz obrazac
za opce podatke i stru¢no misljenje ukljucuje Upitnik za sa-
moprocjenu. Priru¢nik na kraju sadrzi kriterije za ocjenu
stru¢nog rada medicinsko-biokemijskih laboratorija te obra-
sce za ocjenu samog postupka stru¢nog nadzora/provodite-
lja.

» Od svog osnutka, Hrvatska komora medicinskih biokemi-
Cara aktivno sudjeluje u pregovorima s Hrvatskim zavodom
za zdravstveno osiguranje. Pregovori nisu lagani, ali svake
se godine ipak uspio posti¢i napredak i ostvariti pojedine
zahtjeve koje je Komora postavljala zastupajudi interese me-
dicinskih biokemicara i medicinsko-biokemijske djelatnosti.
Tako je ostvaren zahtjev da se na pojedinim podrucjima pri-
zna posebni status medicinsko-biokemijskim laboratorijima
koji imaju manje od 16 250 osiguranika, a koji su potrebni,
ali ne mogu financijski poslovati sustavom glavarine. Za te
medicinsko-biokemijske laboratorije Komora je izradila ka-
drovski normativ i posebnu kalkulaciju, temeljem koje je
utvrden prijedlog pausalnog iznosa potrebnog za osigura-
vanje funkcioniranja tih medicinsko-biokemijskih laborato-
rija. Isti je prihva¢en od Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje.

» Hrvatska komora medicinskih biokemicara se takoder ne-
koliko godina zauzimala da se medicinsko-biokemijskim la-
boratorijima u primarnoj zdravstvenoj zastiti priznaju Zene




kao poseban broj osiguranika 3to je i prihva¢eno od Hrvat-
skog zavoda za zdravstveno osiguranje. Komora nadalje go-
dinama istice da bi uputnica za medicinsko-biokemijske la-
boratorije u primarnoj zdravstvenoj zastiti trebala biti vre-
dnovana kao i recept. Premda Zavod ne prihvaca ovaj pri-
jedlog, postignut je dogovor da se provode kontrole rada
lijecnika koji prekomjerno upucuju pacijente u medicinsko-
biokemijske laboratorije. Ova kontrola se provodi u suradnji
s Hrvatskom komorom medicinskih biokemicara.

U primarnoj zdravstvenoj zastiti u kadrovskom timu priznat
je specijalist medicinske biokemije i Hrvatska komora me-
dicinskih biokemicara poduzeti ¢e aktivnosti kako bi se me-
dicinskim biokemicarima u primarnoj zdravstvenoj zastiti
omogucila specijalizacija iz medicinske biokemije. Takoder
¢e izraditi programe uze specijalizacije koje su potrebne za
rad medicinsko-biokemijskih laboratorija sekundarne i ter-
cijarne zdravstvene zastite, odnosno klinickim zavodima za
laboratorijsku dijagnostiku. Vrste uzih specijalizacija i njiho-
ve programe Komora ¢e dostaviti Ministarstvu zdravstva sa
zahtjevom da se dopuni Pravilnik o specijalizacijama i uzim
specijalizacijama. UzZe specijalizacije predvidene su Zako-
nom o medicinsko-biokemijskoj djelatnosti te je to temelj
za ovaj zahtjev.

» U pregovorima sa Hrvatskim zavodom za zdravstveno osi-
guranje postigluto je da se u ugovorima postuje raspored
medicinsko-biokemijsih laboratorija primarne zdravstvene
zastite i broj osiguranika koji tim laboratorijima pripadaju.
Hrvatska komora medicinskih biokemicara postigla je da se
odustalo od zamisli da se osiguranici vezu za koristenje uslu-
ga prema mjestu stanovanja. Zadrzano je nacelo da osigu-
ranici koriste medicinsko-biokemijski laboratorij prema lo-
kaciji izabranog lije¢nika sto je i logi¢no s obzirom da je me-
dicinsko-biokemijskom laboratoriju trebalo osigurati glava-

rinu za one osiguranike koji u njima ostvaruju svoje usluge
prema traZenju izabranog lijecnika.
» Hrvatska komora medicinskih biokemicara je u pregovo-
rima sa Zavodom postigla da se u kalkulaciju za glavarinu
uracunaju troskovi potrebni za uzimanja krvi ¢ime je stvo-
rena i materijalna podloga da medicinsko-biokemijski la-
boratoriji koriste iskljucivo epruvete s podtlakom.
U Zakonu o medicinsko-biokemijskoj djelatnosti regulirana
je disciplinska odgovornost medicinskih biokemicara. Ko-
mora je op¢im aktima regulirala pitanje odgovornosti me-
dicinskih biokemicara kao i nacin provodenja disciplinskog
postupka. Sa zadovoljstvom treba istaknuti, da od osnutka
Komore nije podnesena niti jedna prijava zbog krienja Ko-
deksa etike i deontologije ili zbog ucinjenih prekriaja koji
za sobom povlace disciplinsku odgovornost. To pokazuje da
su ¢lanovi Hrvatske komore medicinskih biokemicara na za-
vidnoj stru¢noj i etickoj razini te da medicinski biokemicari
stru¢no i odgovorno obavljaju svoj posao.
» Danas je Hrvatska komora medicinskih biokemicara admi-
nistrativno potpuno uredena, ima svoje prostorije, opre-
mljena je racunalima i ostalim sredstvima za rad te kadro-
vima prema financijskim mogu¢nostima.
» Komora ima svoju internet stranicu na kojoj je postavljen
prikaz organizacije i navedeni opd¢i akti i na kojoj se obja-
vljuju sve vaznije odluke, rad Povjerenstava, stru¢na mislje-
nja, struc¢ni standardi i ostalo. Na natjecaju, koji redovito
organizira “International Association of Webmasters and
Designers Organizations”, nasa je Komora za svoje internet
stranice osvojila prestiznu “Zlatnu” nagradu za 2004. go-
dinu.
Pripremio
Miroslav Radic¢, dipl. iur.
Pravni savjetnik Komore

PRIKAZ ORGANIZACIJE KOMORE - PODRUCNA VIJECA

Hrvatska komora medicinskih biokemicara organizirana je u Cetiri Podru¢na vijeca i to:

lzdano licenci Bez licence

Broj ¢lanova

| Podrucno vijece

Umirovljenici

Predsjednica: Mirjana Radin, dipl. ing. med. biokemije

1. | Grad Zagreb 231
2. | Zupanija Zagrebacka 25
3. | Zupanija Krapinsko-zagorska 7
4. | Zupanija Sisacko-moslavacka 12
5. | Zupanija Karlovacka 24
6. | Zupanija Varazdinska 16
7. | Zupanija Koprivnicko-krizevacka 4
8. | Zupanija Bjelovarsko-bilogorska 12
9. | Zupanija Medimurska 5
Ukupno 336 336 22
Il Podruc¢no vijece

Predsjednica: Bozena Krmek Helfrih, spec. med. biokemije
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Broj ¢lanova  lzdano licenci  Bez licence Umirovljenici

1. | Zupanija Viroviticko-podravska 8 1
2. | Zupanija Pozesko-slavonska 8
3. | Zupanija Brodsko-posavska 13
4. | Zupanija Osjecko-baranjska 28
5. | Zupanija Vukovarsko-srijemska 10

Ukupno 67 66 10
[l | Podrucno vijece

Predsjednica: Ana Valci¢, spec. med. biokemije
1. | Zupanija Zadarska 21
2. | Zupanija Sibensko-kninska o
3. | Zupanija Splitsko-dalmatinska 41
4. | Zupanija Dubrovacko-neretvanska 14 1

Ukupno 85 84 4
[V | Podrucno vijece

Predsjednik: Slavoljub Wagner, dipl. ing. med. biokemije
1. | Zupanija Primorsko-goranska 26
2. | Zupanija Licko-senjska 2
3. | Zupanija Istarska 22 1

Ukupno 50 49 3

M Predsjednica Hrvatske komore medicinskih biokemicara
prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢ Rukavina na izborima odrzanim
26. lipnja 1994. izabrana je prvi puta na mandatno razdo-
blje od cetiri godine. Nakon provedenih izbora 1999. i
2003. ponovno je izabrana za predsjednicu Komore.

W U radu lzvrsnog odbora 1994. - 1999. godine sudjelo-
vali su: prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢ Rukavina - predsjednik
Hrvatske komore medicinskih biokemicara (HKMB), mr. sc.
Jadranka Wagner - zamjenik predsjednika HKMB, mr.sc.
Ajka Hammer Plecas (mr. sc. Branka Reki¢) - tajnik, Danie-
la Kralj, dipl. ing. med. biokemije - riznicar, prof. dr. sc. Eli-
zabeta Topi¢ - predsjednik | Podru¢nog vijeca, Ljerka Brija-
ek, dipl. ing. med. biokemije - predsjednik Il Podru¢nog
vijeca, lvana Dujmov, spec.med. biokemije - predsjednik IlI
Podrucnog vijeca, Goran Bulatovi¢, spec.med.biokemije,
Predsjednik IV Podruénog vijeca, prof. dr. sc. lvana Cepelak,
predsjednik Povjerenstva za trajnu edukaciju, Maja Zadro,
spec. med. biokemije (dr. sc. Danijela Vrhovski Hebrang)-
predsjednik Povjerenstva za medicinsku etiku i deontologi-
ju, prof. dr. sc. Dubravka Cvoris¢ec - predsjednik Povjeren-
stva za struéna pitanja, dr. sc. Stefica Dvornik (dr. sc. Vlatko
Rumenjak) - predsjednik Povjerenstva za staleska pitanja,
Dunja Turner, spec. med. biokemije - predsjednik Povjeren-
stva za ekonomska pitanja, prof. dr. sc. Dubravka Jureti¢
(prof. dr. sc. Elizabeta Topi¢) - predstavnik Farmaceutsko-
biokemijskog Fakulteta, dr. sc. Branka Kunovi¢ - predstavnik
Hrvatskog drustva medicinskih biokemicara a od 1999. -
predsjednik Povjerenstva za privatnu praksu, dr. sc. Zlata -
Flegar Mestric - predstavnik Hrvatskog drustva medicinskih
biokemicara u mandatnom razdoblju od 1999. -2003.

Nakon provedenih izbora 2003. godine ¢lanovi lzvrinog
odbora su:
 Prof. dr. sc. Ana Stavljeni¢-Rukavina, predsjednik HKMB
Dr. sc. Jadranka Wagner, zamjenik predsjednika
Mr. sc. Branka Reki¢, tajnik
Dr. sc. Lorena Honovic, riznicar
Mirjana Radin, dipl. ing. med. biokemije, predsjednik |
Podrucnog vijeca
* Bozena Krmek-Helfrih, spec. med. biokemije, predsjednik
Il Podrucnog vijeca
e Ana Valci¢, spec. med. biokemije, predsjednik Il Podru-
¢nog vijeca
* Slavoljub Wagner, dipl. ing. med. biokemije, predsjednik
IV Podrucnog vijeca
* Prof. dr. sc. Ivana Cepelak, spec. med. biokemije, predsje-
dnik Povjerenstva za trajnu edukaciju
* Prof. dr. sc. Dubravka Cvoriscec, spec. med. biokemije,
predsjednik Povjerenstva za strucna pitanja
e Dr. sc. Vlatko Rumenjak, spec. med. biokemije, predsje-
dnik Povjerenstva za staleska pitanja
e Dr. sc. Nada Vrki¢, spec. med. biokemije, predsjednik Po-
vjerenstva za ekonomska pitanja
e Doc. dr. sc. Slavica Dodig, spec. med. biokemije predsje-
dnik Povjerenstva za medicinsku etiku i deontologiju
e Dr. sc. Branka Kunovi¢, spec. med. biokemije predsjednik
Povjerenstva za privatnu praksu
* Prof. dr. sc. Karmela Barisi¢, predstavnik Farmaceutsko-
biokemijskog fakulteta
* Prof. dr. sc. Elizabeta Topi¢, spec. med. biokemije, pred-
stavnik Hrvatskog drustva medicinskih biokemicara
Mr. sc. Branka Rekic¢
Tajnik HKMB
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17 RADA POVJERENSTVA ZA STRUCNA PITANJA

1994-2004-2005

1994-1999

» Povjerenstvo za stru¢na pitanja: D. Cvoris¢ec, A. Hammer-
Plecas (K. Buri¢), Z. Flegar-Mestri¢, A. Nazor, A. Valci¢

» Pravilnik o kvalitativnim sustavima i dobroj laboratorij-
skoj praksi u medicinsko-biokemijskim laboratorijima
(1995)

» Prirucnik o kvaliteti: Model (1995)

» Prirucnik o kvaliteti: Unutarnja kontrola kvalitete medi-
cinsko-biokemijskog laboratorija (1995)

» Pravilnik o kategorizaciji medicinsko-biokemijskih labo-
ratorija (1996)

» Pravila dobre laboratorijske prakse u lije¢nickoj ordinaci-
ji, dislociranom laboratoriju i uz bolesnicki krevet
(1996)

» Odluka o obveznom sudjelovanju u nacionalnoj vanjskoj
procjeni kvalitete (1997)

» Prijevod EC4 dokumenata: Osnovni kriteriji za sustave
kvalitete u medicinskim laboratorijima i Dodatni osnovni
kriteriji za sustave kvalitete u medicinskim laboratorijima
(1998)

» Kompjutorski predlozak Priru¢nika o kvaliteti (1998)

» Priru¢nik o preporucenim metodama u medicinsko-bio-
kemijskim laboratorijima (1998)

» Nacrt Pravilnika o akreditaciji medicinsko-biokemijskih
laboratorija (1999)

2000-2003

» Povjerenstvo za stru¢na pitanja: D. Cvoriicec, J. Wagner,

(

IZ ZIVOTOPISA
okemije

Godina i mjesto rodenja: 1947., Za-

greb, Hrvatska

Funkcije:

Redoviti profesor medicinske biokemi-

je, Medicinski fakultet Sveucilista u Za-

grebu; procelnik Zavoda za specijalnu

i molekularnu biokemiju, Klini¢ki za-

vod za laboratorijsku dijagnostiku Me-

1974
1984
1987
1990
1990
1996
2003

docent

Predsjednica
Povjerenstva za strucna pitanja
prof. dr. sc. Dubravka (voriscec (Wintersteiger)

1985 - specijalisticki ispit iz med. bi-

Znanstvena i nastavna zvanja:
magisterij znanosti
doktorat znanosti
znanstveni suradnik

visi znanstveni suradnik

izvanredni profesor
redoviti profesor

~

okemijskih i imunokemijskih instrume-
nata te novih reagencija; provedba su-
stava osiguranja kvalitete i sustava
upravljanja kvalitetom u klinickom la-
boratoriju; akreditacija i kategorizacija
medicinskih laboratorija; endemska
nefropatija, monoklonska gamapatija,
biokemija transplantacije tkiva i orga-
na, Tamm-Horsfallov glikoprotein.

Znanstvena i stru¢na djelatnost

87 znanstvena i struc¢na rada te 103

dicinskog fakulteta Sveucilista u Zagre-
bu i Klinickog bolnickog centra Zagreb,
Kispaticeva 12, 10000 Zagreb, Hrvat-
ska

Obrazovanje:
1970 - Tehnoloski fakultet, Sveuciliste
u Zagrebu

- poslijediplomski studij bioke-
mije u Centru za poslijedi-
plomski studij Sveucilista u Za-
grebu

1982 - strucni ispit iz medicinske bio-
kemije

N

Clanstva:

Odbor za endemsku nefropatiju Hrvat-
ske; Hrvatsko drustvo medicinskih bio-
kemicara; Hrvatsko drustvo za bioke-
miju; Hrvatsko drustvo za toksikologi-
ju; Urednicki odbor ¢asopisa Bioche-
mia Medica; Urednicki odbor hrvat-
skog izdanja ¢asopisa Dialyse-Journal;
Hrvatska komora medicinskih biokemi-
¢ara; Akademija medicinskih znanosti
Hrvatske

Znanstveni interesi:

Kontrola kvalitete, evaluacija novih bi-

kongresna sazetka; koautor 1 stru¢ne
knjige i 2 prirucnika te autor ili koau-
tor 13 poglavlja u knjigama drugih au-
tora i 19 tekstova u prirucnicima traj-
nog usavrsavanja; jedna od urednika
znanstvene monografije o endemskoj
nefropatiji u Hrvatskoj i urednica Pri-
ru¢nika o preporuc¢enim metodama u
medicinsko-biokemijskim laboratoriji-
ma; urednica monografije o Klinickom
zavodu za laboratorijsku dijagnostiku;
mentor 10 magistarskih radova i 3 do-
ktorska rada.

4
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A. Valgi¢, K. Buri¢, B. Getaldi¢-Svarc

» Prijevod Nacrta norme I1SO 15189:19-
98, Upravljanje kvalitetom u medicin-
skom laboratoriju (2000)

» Revizija Pravilnika o kategorizaciji me-
dicinsko-biokemijskih laboratorija
(2000)

» Arhiviranje laboratorijske dokumenta-
cije (2001)

» Nacrt Pravilnika o stru¢nom nadzoru
(2001)

» Pravilnik o vrstama pretraga koje oba-
vljaju medicinsko-biokemijski laborato-
riji (NN 197/03.)

» Program specijalistickih pretraga u
op¢em medicinsko-biokemijskom labo-
ratoriju (2003)*

2004-2005

» Povjerenstvo za stru¢na pitanja: D. Cvo-
riscec, Z. Flegar-Mestri¢, A. Valcic, J.
Matica, T. Bobeti¢ Vrani¢

» Nacrt novog Pravilnika o kategorizaciji
medicinsko-biokemijskih laboratorija
(2004)

» Pravilnik o stru¢nom nadzoru nad ra-
dom medicinsko-biokemijskih labora-
torija i medicinskih biokemicara (NN
8/04.)

» Nacrt Pravilnika o stru¢nom nadzoru
nad obavljanjem medicinsko-biokemij-
ske djelatnosti uz bolesnika i u lijecni-
¢kim ordinacijama (2004)*

» Prijevod norme EN ISO 15189:2003,
Medicinski laboratoriji — Posebni zahtje-
vi za kvalitetu i kompetenciju (2004)*

» Popis hitnih pretraga i stupnjevi hitno-
sti (2004)*

» Harmonizacija laboratorijskih nalaza u
podrucju op¢e medicinske biokemije
(2004)*

» Dodatak Harmonizaciji laboratorijskih
nalaza u podru¢ju opcée medicinske bi-
okemije (2005)*

» Op¢i standardi dobre strucne prakse
(2005)*

» Pravilnik o nacinu obavljanja medicin-
sko-biokemijske djelatnosti uz bolesni-
ka (NN 34/05.)

» Pravilnik o nacinu obavljanja medicin-
sko-biokemijske djelatnosti u lijecnickim
ordinacijama (NN 34/05.)

» Prirucnik: Stru¢ni nadzor nad radom
medicinsko-biokemijskih laboratorija i
medicinskih biokemicara. Zagreb: Me-
dicinska naklada i HKMB, 2005.

*http://www.hkmb.hr
Prof. dr. sc. Dubravka Cvoriscec

10..

POVJERENSTVO ZA TRAJNU EDUKACUJU

TRAJNA EDUKACIA
PO CEMU SMO BOLJI

Prvo desetljece djelovanja Povje-
renstva za trajnu edukaciju Hr-
vatske komore medicinskih biokemi-
¢ara oznacilo je niz pocetnih orga-
nizacijskih aktivnosti u smislu fun-
kcioniranja Povjerenstva s glavnim
ciljem razvoja i unapredenja medi-
cinsko-biokemijske djelatnosti u
zdravstvenom sustavu.

U tom razdoblju u prvom sastavu
Povjerenstva (od 16. prosinca
1994.) kroz dva mandata aktivno su
sudjelovali ¢lanovi Komore: prof. dr.
sc. Dubravka Cvoriséec, prof. dr. sc.
Elizabeta Topi¢, prof. dr. sc. Ernest
Suchanek, dr. sc. BlaZzenka Graho-
vac, doc. dr. sc. Renata Zadro i prof.
dr. sc. Ivana Cepelak. U radu Povje-
renstva od oZujka 2004. godine su-
djeluju: prof. dr. sc. Elizabeta Topic,
doc. dr. sc. Renata Zadro, dr. sc. Du-
nja Rogi¢, doc. dr. sc. Jozsef Petrik i
prof. dr. sc. Ivana Cepelak.
Aktivnosti Povjerenstva obuhvacale
su sve Pravilnikom Komore zacrtane
zadace:

» Donosen je Pravilnik o sadrzaju,
rokovima i postupku stru¢nog usa-

vrsavanja i provjere stru¢nosti me-
dicinskih biokemicara. Na temelju
iskustava iz prakse u dosadasnjem
razdoblju nacinjene su i izmjene i
dopune istog Pravilnika u tri navra-
ta (zadnje izmjene i dopune u 2005.
godini).

» Organizirano je ukupno 35 teca-
jeva trajne edukacije, u prosjeku 3-
4 godisnje, sto je iznad broja pre-
dvidenog Pravilnikom Komore. Naj-
Cesce zastupljene problematike bile
su hematologija i koagulacija (10) i
organizacija i upravljanje u medicin-
sko-biokemijskom laboratoriju, a za-
tim ostale teme koje su obuhvacale
laboratorijsku dijagnostiku malignih
bolesti, bolesti srca, jetre, bubrega,
stitnjace, reumatoloskih bolesti, Se-
Cernu bolest, alkoholizam i droge,
analizu mokrace i druge teme.Slike
prirucnika

» Premda je temeljem anketa svrho-
vitost i organizacija tecajeva od stra-
ne polaznika medicinskih biokemi-
Cara ocijenjena vrlo visokom ocje-
nom, Povjerenstvo je nezadovoljno
ograni¢enim odazivom i dobrom su-
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radnjom s ostalim Komorama u
zdravstu. Cilj je stoga i nadalje
poticati takovu suradnju na do-
brobit organizacije zdravstvenog
sustava u Republici Hrvatskoj, ali
pri tome uvazavajudi specifican
polozaj i znancenje svake struke i
Komore.

» Priredeno je 39 razlicitih pro-
grama 6-dnevnog usavriavanja u
laboratorijima Klinickih bolnickih
centara i Klinickih bolnica, koje je
pohadao vedi broj ¢lanova Komo-
re.

» Na zahtjev ¢lanova Komore
kontinuirano je organizirano do-
datno usavrsavanje zbog progsire-
nja djelatnosti do 2003. godine
prema ¢lanku 6. Pravilnika o ka-
tegorizaciji medicinsko biokemij-
skih laboratorija, a zatim prema
dokumentu Program specijalisti-
¢kih pretraga u opéem medicin-
sko-biokemijskom laboratoriju.
» Organiziran je i odrzan vedi
broj skupnih ispita (32) u svrhu
izdavanja Odobrenja za samosta-
lan rad.

» Kontinuirano se radilo na obli-
kovanju i izgledu potvrdnica, an-
keta te prirucnika tecajeva Komo-
re. Godine 2004. priru¢nici Ko-
more su standardizirani i uvrsteni
u CIP-katalogizaciju u publikaciji,
Nacionalna i sveucilisna knjizni-
ca, Zagreb. Iste godine tekst pri-
rucnika se upucuje na recenziju.
» Kontinuirano su verificirani i
vrednovani prema Pravilniku Ko-
more i drugi oblici (seminari,
kongresi, stru¢ni sastanci, radio-
nice i sl.) usavrsavanja medicin-
skih biokemicara u organizaciji
dugih organizatora (HDMB,
HLJK, razna strucna drustva, fa-
kulteti i dr.).

» Ostala organizacijska pitanja ve-
zana su uz funkciju Povjerenstva.
» Sve aktivnosti Povjerenstva kon-
tinuirano su objavljivane u Novi-
nama HKMB, te u novije vrijeme
na web-stranici Komore.

Ovom prilikom Povjerenstvo za-
hvaljuje svim ¢lanovima Hrvatske
komore medicinskih biokemicara
koji su svojim primjedbama i su-
gestijama na bilo koji nacin pri-
donijeli kvaliteti rada ovog Povje-
renstva.

-

1Z ZIVOTOPISA

Prof. dr Ivana Cepelak rodena je 16. pro-
sinca 1946. godine u Suhopolju. Osnovno
Skolovanje i Gimnaziju zavrsila je u Vin-
kovcima 1965. godine. Diplomirala je
1970. godine na Farmaceutsko-biokemij-
skom fakultetu, (FBF) Sveucilista u Zagre-
bu, smjer Medicinska biokemija magistri-
rala 1976. te doktorirala 1982. godine.
Polozila je drzavni ispit 1985. godine, te
specijalisticki ispit iz Medicinske biokemi-
je pri Republickom komitetu za zdravstvo
i socijalnu skrb 1990. godine. Tijekom
1983 godine bila je na studijskom borav-
ku (podrucje enzimologije) na Martin-Lut-
her Universitat Halle-Wittenberg u Nje-
mackoj. U znanstvenog asistenta je izabra-
na 1978. godine; znanstvenog suradnika
i docenta 1985. godine; u znanstveno-na-
stavno zvanje izvanrednog profesora iza-
brana je na FBF 1993. godine, u zvanje
redovitog profesora 1998.god., a u traj-
no zvanje redovitog profesora 2003. god.
Zaposlena je na Zavodu za medicinsku bi-
okemiju i hematologiju, FBF, Sveucilista u
Zagrebu.

Od pocetka svoje znanstveno-istrazivacke
aktivnosti prof. dr. lvana Cepelak radi na
podrucju enzimologije, pracenju i odredi-
vanju ucinaka lijekova, ksenobiotika i to-
ksina na biokemijske pretrage u humanim
i Zivotinjskim uzorcima te u novije vrije-
me na biokemijsko i molekulsko-biolo-
skim istrazivanjima ucinaka oksidacijskog
stresa, kao ¢imbenika nastanka komplika-
cija u kroni¢nim bolestima. Objavila je
oko 90 znanstveno-stru¢nih radova, i akti-
vni uCesnik na ve¢em broju domacih i me-
dunarodnih znanstveno-strucnih skupova.
Autor je i suautor tri sveucilisna udzbeni-
ka, suautor 6 internih priru¢nika za stu-
dente FBF i jednog za studente Medicin-
skog fakulteta u Mostaru. Bila je mentor
7 magistarskih radova, dva doktorska
rada i oko 50 diplomskih radova. Aktivho
sudjeluje (predavanja, pisanje prirucnika,
organizacija i sl.) u organizaciji i izvode-

\nju tecajeva trajne edukacije medicinskih

Predsjednica
Povjerenstva za trajnu edukaciju
prof. dr. sc. Ivana Cepelak

0000 0000000000000 0000000000000000¢

biokemicara, farmaceuta i lije¢nika u or-
ganizaciji Hrvatske komore medicinskih
biokemicara (HKMB), FBF i Medicinskog
fakulteta.

U okviru rada Fakulteta i Sveucilista u Za-
grebu prof. dr. lvana Cepelak aktivna je
kao ¢lan Povjerenstva za studentsku pra-
ksu FBF; predsjednik Povjerenstva za
znanstveni rad FBF i prodekan za znanost
FBF u nekoliko mandata (1991-1995 i
1999-2003 god.), ¢lan Nastavnog povje-
renstva, predstojnik Odsjeka za biomedi-
cinske znanosti, FBF. Bila je ¢lan Mati¢nog
povjerenstva za Biomedicinu i zdravstvo,
polje temeljnih medicinskih znanosti, kli-
nickih medicinskih znanosti, javnog zdrav-
stva i zdravstvene zastite, stomatologije i
farmacije, Sveucilista u Zagrebu Republi-
ke Hrvatske (od 1996 god.) i ¢lan Nacio-
nalnog vijeca za znanost Republike Hrvat-
ske (od 1998 god); ¢lan Podru¢nog znan-
stvenog vijeca iz Biomedicine i zdravstva
(od 2005.).

Stru¢na djelatnost obuhvaca pretrage tje-
lesnih tekucina i tkiva osoba s nasljedno
uvjetovanim greskama, poglavito u meta-
bolizmu galaktoze, poslove u okviru Ko-
misije za vanjsku kontrolu kvalitete rada
u medicinsko biokemijskim laboratorijima
u RH, organizaciju tecajeva, odrzavanje
stru¢nih predavnja, sudjelovanja u raznim
komisijama u okviru Hrvatskog drustva
medicinskih biokemic¢ara (HDMB) i
HKMB.

Dr. Ivana Cepelak je aktivan ¢lan HDMB,
predsjednik Komisije za trajnu edukaciju
HKMB; Predsjednik Komisije za dodjelu
odli¢ja HDMB; ¢lan ekspertne skupine za
enzime, HKMB; ¢lan ispitnog Povjerenstva
Ministarstva zdravstva RH za specijalisti-
cke ispite iz Medicinske biokemije; ¢lan
Upravnog odbora Drustva prijatelja FBE.
Sudjeluje u organizaciji kongresa i simpo-
zija medicinskih biokemicara, ¢lan je Sa-
vjeta ¢asopisa Biochemia Medica, HKMB,
¢lan Izdavackog savjeta ¢asopisa Medicus,
Pliva, Zagreb a bila je i ¢lan redakcijskog
odbora ¢asopisa Farmaceutski Glasnik,
Hrvatsko farmaceutsko drustvo, Zagreb. )
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POVJERENSTVO ZA STALESKA PITANJA

0D REG

jelatnost Povjerenstva za staleska pi-

tanja odredena je Statutom Hrvat-
ske komore medicinskih biokemicara. U
radu Povjerenstva u razdoblju 1994. -
1999. - 2003. sudjelovali su: doc. dr. sc.
Stefica Dvornik - predsjednica (1994-
1999), dr.sc. Vlatko Rumenjak - predsje-
dnik (2000.-2003.), Slavoljub Wagner,
dipl .ing. med. biokemije, mr. sc. Anka
Zubci¢, spec. med. biokemije, Branka
Paukovic¢ Sekuli¢, spec. med. biokemije,
mr. sc. Blanka Petres, spec. med. bioke-
mije, mr. sc. Zoran Siftar, spec. med. bi-
okemije, a nakon provedenih izbora
2003. mr. sc. Blanka Petres, prof. dr. sc.
Zeljko Romi¢, Vatroslav Seri¢, spec. med.
biokemije, Mira Kevo, dipl. ing. med. bi-
okemije, doc. dr. sc. Vlatko Rumenjak -
predsjednik.
Prvi veliki ali i delikatan zadatak ovog
Povjerenstva bio je ustroj registra ¢lano-
va Komore i izdavanje Odobrenja za sa-
mostalan rad (licenci) za medicinske bi-
okemicare. Buduci da su u medicinsko
biokemijskim laboratrijima pored medi-
cinskih biokemicara radili i stru¢njaci koji
su diplomirali i na drugim fakultetima (
biotehnolozi, kemijski tehnolozi, kemi-
cari, biolozi pa ¢ak i agronomi), posao
oko izdavanja licenci bio je vrlo slozen.
Prema Zakonu o zdravstvenoj zastiti,
samo medicinski biokemicari imaju sta-
tus zdravstvenog djelatnika i pravo na
rad u medicinsko-biokemijskim labora-
torijima, odnosno na neposrednim po-
slovima zdravstvene zastite. Prevladao je
stav da se licenca izda svima, bez obzira
na zavrseni fakultet, koji su polozili stru-
¢ni ispit za rad u medicinsko biokemij-
skom laboratoriju (odnosno zavrsili po-
slijediplomski studij iz podru¢ja medicin-
ske biokemije). Nazalost, ostao je mali
broj kolegica i kolega koji nisu ispunili te
zahtjeve i njima se nije mogla izdati li-
cenca za samostalni rad u medicinsko-
biokemijskim laboratorijima. Ipak i nji-
ma je ostavljena moguc¢nost da nastave
rad u laboratoriju, ali uz nadzor medi-
cinskog biokemicara s tim da ako su bili
zaposleni u primarnoj zdravstvenoj za-
stiti nisu mogli i¢i u zakup laboratorija u
domovima zdravlja.
Pravilan upis medicinskih biokemicara u
Nacionalnu klasifikaciju zanimanja na-
zalost jos uvijek nije priveden kraju zbog

sporosti administracije. Naime, medicin-
ski biokemicari kao struka nisu uvedeni
u Nacionalnu klasifikaciju zanimanja kao
zdravstveni djelatnici, nego su svrstani u
kemijsku struku. To smo pokusali ispra-
viti podnosenjem zahtjeva Vladi Repu-
blike Hrvatske putem Drzavnog zavoda
za statistiku za pokretanje postupka iz-
mjene i dopune Nacionalne klasifikacije
zanimanja, a kojim bi se diplomirani in-
zenjeri medicinske biokemije svrstali u
podvrstu u kojoj su sve zdravstvene stru-
ke. Paralelno sa iznesenim zahtjevom u
postupku je rjesavanje statusa i nazivlja
struke pri Ministarstvu znanosti, prosvje-
te i Sporta.

Prijedlog kadrovskih standarda za medi-
cinsko biokemijske laboratorije u bolni-
cama zavrsen je u ozujku 2005. godine

STRA CLANOVA DO REGISTRA ZVANJA

i predan Povjerenstvu Ministarstva
zdravstva i socijalne skrbi za medicinsku
biokemiju i laboratorijsku dijagnostiku
na misljenje i usvajanje.

Povjerenstvo za staleska pitanja razma-
tralo je i donosilo odluke i o drugim pi-
tanjima iz svoje nadleznosti. Sudjelovalo
je u donosenju osnovne mreze medicin-
sko biokemijskih laboratorija u Republi-
ci Hrvatskoj i izradilo prijedlog mreze za
specijalisticke laboratorije. Povjerenstvo
je razmatralo i davalo misljenja za otva-
ranje laboratorija u poliklinikama kao i
privatnih laboratorija.

Sve su ovo ozbiljni i odgovorni zadaci
koje su svi clanovi Povjerenstva kako sa-
dasnji, tako i oni u prethodnom sazivu,
vrlo odgovorno i savjesno prihvacali i na
njima radili.

/

1Z ZIVOTOPISA

1975. diplomirao na Farmaceutsko-bi-
okemijskom fakultetu (medicinsko-bi-
okemijski smjer), Sveucilista u Zagre-
bu.

1975.-1976. pripravnicki staz u Medi-
cinskom centru (danas Opc¢a bolnica)
Pula.

1977. diplomirao na Tehnoloskom fa-
kultetu (kemijsko-tehnoloski odjel)
Sveucilista u Zagrebu.

1977.-1978 - Dom zdravlja Slunj, me-
dicinsko-biokemijski laboratorij.
1978.-1986. Dom zdravlja Dugo Selo
- radno mjesto voditelja dijagnostickog
laboratorija.

1983. akademski stupanj magistra zna-
nosti

1986. specijalisticki ispit iz medicinske
biokemije.

1986.-1994., Stanica za Hitnu medi-
cinsku pomo¢, Zagreb, na radnom

N

Predsjednik
Povjerenstva za staleska pitanja
doc. dr. sc. Vlatko Rumenjak
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mjestu voditelja laboratorija.
1994 .-Klinicki zavod za laboratorijsku
dijagnostiku, KBC Zagreb, Zavod za hi-
tnu laboratorijsku dijagnostiku; do
2001. kao voditelj laboratorija,
1996. ovlasteni sudski vjestak za po-
drucje medicinske biokemije (ponovno
imenovanje lipanj 2001.),
1999. doktorat znanosti iz podrucja me-
dicinske biokemije pod naslovom “Ra-
zvoj i primjena potenciometrijskih sen-
zora u odredivanju elektrolita u slini”.
rujan 2001. - v.d. procelnika Zavoda
za hitnu laboratorijsku dijagnostiku,
Klinickog zavoda za laboratorijsku di-
jagnostiku, KBC Zagreb.
kolovoz 2002. - predstojnik Zavoda za
medicinsko laboratorijsku dijagnostiku
OB “Sveti Duh”
travanj 2005 - nastavno zvanje docen-
ta u Katedri za medicinsku kemiju, bi-
okemiju i klinicku kemiju Medicinskog
fakulteta u Osijeku

4
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CJENIK LABORATORIJSKIH PRETRAGA

U radu Povjerenstva za ekonomska
pitanja u razdoblju 1994. - 1999.
- 2003. sudjelovali su: Dunja Turner,
spec. med. biokemije - predsjednica
(1994-1999-2003.), Nada Zdilar-For-
tuna, dipl. ing. med. biokemije, Meli-
ta Mates, spec.med.biokemije, mr. sc.
Marija Pauro, spec. med. biokemije,
Nada Cavlovi¢ Preis, spec. med. bio-
kemije, mr. sc. Mirjana Zoran, spec.
med. biokemije, Mira Jovi¢, spec.
med. biokemije, Blanka Petres, spec.
med. biokemije, a nakon provedenih
izbora 2003. dr. sc. Dunja Rogi¢, spec.
med. biokemije, mr. sc. Mirjana Fija-
¢ko, spec. med. biokemije, Bozena Kr-
mek Helfrik, spec. med. biokemije,
Goran Bulatovi¢, spec. med. biokemi-
je, dr. sc. Nada Vrki¢ - predsjednica.

Pi§em u ime Povjerenstva u kojem
radim nepunih godinu dana. Sto
bismo i imamo li nas petoro ¢lanova
pravo ista reci u ovom trenutku kada
obiljezavamo 10 godina rada Hrvat-
ske komore medicinskih biokemicara?

Pa ipak moZemo. Cesto “nasljednici”
iskazuju ogorcenje onim poznatim izri-
¢ajima: Nasli smo potpuni nered... Sve
smo morali ispocetka... Krs...Morali
smo reorganizirati iz temelja ...Mi mo-
Zemo bas obratno ustvrditi i pohvaliti
se da smo “uklizali” u potpuno ureden
sustav. Stoga nam je jednostavno i
lako bilo nastaviti ono sto su nasi pret-
hodnici, ne samo zapoceli, ve¢ priveli
zavr3nici. Pri tom poglavito mislim na
Cjenik laboratorijskih pretraga, jer
ostale duznosti Povjerenstva za eko-
nomska pitanja koje se odnose na rad
same Komore ili poneke usputne eko-
nomske aktualnosti nisu toliko u Zari-
Stu interesa cjelokupnog ¢lanstva.
Dobro ustrojen Cjenik temelj je naseg
poslovanja a predmet je ne samo po-
slovanja vec i interesa nesrodnih stru-
ka, pa usudimo se reci i cjelokupnog
pucanstva. Buduci da je objavljen na
web stranicama Komore svakom je
gradaninu lako dostupan.

Izradom Cjenika rukovodilo je Povje-
renstvo. Poticalo i osmisljavalo, obje-

dinjavalo izradene cijene i odabiralo
one najpovoljnije za preporucene ana-
liticke metode, no isto toliko mara i
rada u izraCunavanju utrosenog rada,
kadrova, materijala, amortizacije,
izboru dobavljaca za svaku pojedna-
¢nu analizu, uloZilo je nebrojeno kole-
gica i kolega izvan sastava Povjeren-
stva. Gotovo da mozemo redi da je ci-
jela Komora = svi medicinski bioke-
micari izradili Cjenik. A tu ne moZemo
presutiti i ne istaknuti prof. dr. Dubrav-
ku Cvoriscec ije se goleme zasluge na-
prosto ne mogu izmjeriti, premda je
mjeriteljstvo nas i njezin poziv.

S Cjenikom u ruci novo je Povjerenstvo
moglo lako nastaviti dalje. Povezali
smo se s ostalim srodnim Komorama
(lijecnicka, stomatoloska i ljekarnicka)
ostvarivsi vrlo dobru suradnju na pla-
nu zajednickih interesa kontrole cijena
zdravstvenih usluga. Ujedno smo do-
bili i podrsku Hrvatske gospodarske
komore koja nas je okupila na zajedni-
¢kom sastanku s privatnim Osigurava-
jué¢im drustvima. Nacin je to na koji

/

1Z ZIVOTOPISA

Rodena sam 29. prosinca 1953. u Puli,
gdje sam zavsila osnovnu skolu i gi-
mnaziju. Farmaceutsko-biokemijski fa-
kultet, Sveucilista u Zagrebu upisala
sam 1972. godine i diplomirala 1976.
na smjeru medicinske biokemije.

0Od 1977. do 1980. radila sam na Re-
bru u laboratorijima Kirurske i Djecje
klinike, te Zavodu za patofiziologiju.
0d 1980. do 1995. radim u Klinickom
zavodu za laboratorijsku dijagnostiku
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu i KBC Zagreb. Od 1995. zaposle-
na sam u Klinickom zavodu za kemiju

-

Predsjednica

Povjerenstva za ekonomska pitanja

dr. sc. Nada Vrkic
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Medicinskog fakulteta KB Sestre Milo-
srdnice na duznosti voditelja Odsjeka
za specijalnu biokemiju.

Postdiplomski studij iz klinicko-labora-
torijske dijagnostike pri Medicinskom
fakultetu upisala sam 1988. godine, a
obranom magistarskog rada 1993. go-
dine stekla naziv magistra znanosti s po-
dru¢ja medicine. Specijalizaciju iz me-
dicinske biokemije provela sam u Klini-
¢kom zavodu za laboratorijsku dijagno-
stiku, KBC Zagreb, a 1991. stekla naziv
specijaliste medicinske biokemije.
Magistarski rad sam izradila u Klini-
¢kom zavodu za laboratorijsku dijagno-
stiku na Rebru, pod nazivom “Procjena

N

metoda za evaluaciju analizatora u kli-
nicko-biokemijskom laboratoriju”.
Doktorsku disertaciju izradila sam u Kli-
nickom zavodu za kemiju KB Sestre mi-
losrdnice pod nazivom “Oksidirani LDL
u patofiziologiji kardiovaskularnih bo-
lesti” i obranila ga na Farmaceutsko-bi-
okemijskom fakultetu 2000. godine.
Na Farmaceutsko-biokemijskom fakul-
tetu u studenom 2004. pozitivno je ri-
jeSen zahjev za izbor u znanstveno zva-
nje znantvenog suradnika. U ocekiva-
nju sam potvrde s Rektorata Sveucilista
Ciji je postupak jos uvijek u tijeku.

J
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¢emo polagano ali sigurno ostvarivati
iskljucivu nadleznost Komora kao nad
svim stru¢nim pitanjima tako i nad ci-
jenama svojih usluga.
Zakonska odredba koja obvezuje Osi-
guravajuca drustva da cijene ovjerava-
ju kod nadlezne Komore pocinje zazi-
vljavati, a time ¢e biti onemogucena
nelojalna konkurencija i potplacivanje
zdravstvenih usluga. Cjenik Hrvatske
komore medicinskih biokemicara sa-
drzi najnize cijene koje Komora odo-
brava.
Ambiciozni plan Povjerenstva da Cje-
nik prihvati i Hrvatski zavod za zdrav-
stveno osiguranje slozenije je naravi i
ovisi 0 nizu vanjskih ¢imbenika. Za
sada, Cjenik je upucen na uvid Hrvat-
skom zavodu za zdravstveno osigura-
nje, kao dokument iz kojeg mogu isci-
tati strukom utemeljene realne radne
normative i materijalne troskove. Hr-
vatski zavod za zdravstveno osiguranje
kao drzavna institucija obveznog osno-
vnog zdravstvenog osiguranja ima ek-
skluzivna prava u odnosu na ostala os-
guravajuca drustva, sto je razumljivo,
a povezano je sa socijalnom politikom
drzave na najsirem planu. Ba3 zato
nece biti jednostavno izboriti ingeren-
ciju stru¢nih Komora nad cijenama Hr-
vatskog zavoda za zdravstveno osigu-
ranje.
Gledajuci Cjenik koji ujedno sadrzi po-
pis svih laboratorijskih pretraga u na-
S0j zemlji, namece mi se ideja (koja
nije neposredno vezana za ekonomska
pitanja) koliko bi bilo korisno znati
gdje se sve mogu i napraviti. Sigurna
sam da ste svi nebrojeno puta bili u si-
tuaciji da tragate za laboratorijem koji
radi stanovite pretrage. Takva pitanja
svima nama svakodnevno stizu iz lije-
¢nickih ordinacija, a i od gradana koji
se pogotovo ne znaju snadi u labora-
torijskoj mrezi. Poglavito se to odnosi
na specijalisticke i visokodiferentne
pretrage. Usudujem se izgovoriti tu
ideju naglas premda znadem koliko bi
njezino ostvarenje bilo tesko, dugo-
trajno, organizacijski i informatizacijski
zahtjevno. No, pomisao na visestruku
korist i lako¢u dostupa tih informacija
na nacin kako su nam danas dostupne
cijene pretraga na web stranici Komo-
re daje vjeru da ideja nije utopisticka.
Za sljedece desetljece...

Dr. sc. Nada Vrki¢

KODEKS MEDIC
DEONTOLOGIU
KODEKSU BIOET

astavljanje prvog kodeksa etike i

deontologije nase Komore predsta-
vljalo je prvi pokusaj da se definira eti-
¢ki kodeks opcenito u struci. Pri tome
smo konzultirali pravnike, iscitavali li-
jecnicki kodeks i pokusavali sastaviti
tekst kao ispravno shvacanje profesio-
nalne etike u medicinskoj biokemiji. U
proteklom razdoblju napredak biome-
dicinske znanosti pogotovo na podru-
¢ju genetike ne mjeri se vise godinama
nego danima ili satima i bez obzira na
skeptike cini se da je medicinska revo-
[ucija na pomolu, a kako kaze jedan
od vodecih znanstvenika prof.dr. Kre-
Simir Paveli¢ u knjizi “Cuda moderne
medicine — nadanja i strepnje” razdo-
blje genocentricizma zahtjeva i revizi-
ju proslih moralnih sustava. Uz pojam
etike uvodi se i bioetika pa je intere-
santno sto nasem novom kodeksu koji
se jos oblikuje misli doc. dr Nada Go-
sti¢ s Katedre za drustvene znanosti
Medicinskog fakulteta u Rijeci koja je
na primjeru nasega kodeksa pokusala
objasniti razlikovnost etike i bioetike,
te moguce nadopune novog kode-
ksa.

“Bioetika je kao novo eticko videnje
na medicinu i sve ono 5to se oko me-
dicine dogada, uputila medicinske i
zdravstvene djelatnike na potrebu do-
nosenja etickih dokumenata kojima bi
svaka medicinska i zdravstvena djela-
tnost svjedocila kako uz stru¢no znanje
i vjestine posjeduje i znanje o etickom
odnosu prema pacijentima, i svim dru-
gim osobama s kojima dolazi u kon-
takt. Uvidi u brojne medunarodne i ra-
zlicite nacionalne eticke dokumente
pokazuju da postoje dva pristupa na-
¢inu reguliranja etike i eticnosti. Nai-
me, jedan broj profesionalnih udruze-
nja eti¢nost svojih djelatnika odreduje
kroz navodenje njihovih duznosti u

10..

NSKE ETIKE |
NA PUTU PREMA
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odnosima prema pacijentima, kolega-
ma i drustvenoj zajednici, dok jedan
broj takvih udruzenja uz jasno nazna-
Cene duznosti svojih profesionalaca
eticnost “Siri” i u podrucja koja su na-
stala s nastankom bioetike. Uopceno
se moze rec¢i da su to sva ona podru-
¢ja u kojima se naglasava briga za pa-
cijenta, za sve ono sto mu se kao oso-
bi moze dogoditi u dijagnostickom po-
stupku, medicinskom tretmanu i bio-
medicinskim istrazivanjima. Za prvi
pristup mozemo reci da je okrenut
medicinskim i zdravstvenim profesio-
nalcima, dok je drugi okrenut covjeku,
pacijentu koji se zbog bolesti, odrede-
nog stanja, nesposobnosti, ranjavanja
i sl., upravo tom profesionalcu s po-
vjerenjem prepusta.

Naslov kodeksa Vaseg udruzenja upu-
¢uje nas na to da je on deontoloske
naravi sto e reci da je nastao na crti
prvog pristupa. Da bi bio bioeticki u
tom kodeksu valjalo bi jasnije nazna-
Citi upravo ono 5to se u njemu cesto
ponavlja: eticko ponasanje, dobrobit i
interes bolesnika (i korisnika), eticka
nacela, ono 3to struka smatra neeti-
¢kim (najavljeno u ¢l. 7., zatim neeti-
¢ko obavljanje zdravstvene djelatnosti
u ¢l.,12) te posebice u kodeks treba
ugraditi razinu informiranosti bolesni-
ka i korisnika, zastitu podataka, priva-
tnosti i povjerenja te jasno proglasiti
sve ono $to se smatra profesionalnom
zdravstvenom tajnom medicinskog bi-
okemicara. Taj dio kodeksa zasluzuje
sintezu u posebnom podnaslovu.”
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Da savjeti za sacuvanje zdravlja nisu novovjeki potvrditi ¢e nam ovaj prevod latinskog teksta prof. dr. Grmeka pro-
naden medu metropolitskim medicinskim djelima koji datira iz 14.st.
Preuzeto iz “Iz hrvatske medicinske proslosti”.

Kratka pouka o cuvanju zdravlja
(zagrebacki srednjevjekovni rukopis)

O budenju
Kada se probudis, potrebno je, da se malo prosetas i isto tako da udove svoje protegnes i glavu iscesljas, jer protezanje
jaca tijelo, a Cesljanje izvlaci pare, koje se uzdizu iz Zeluca u glavu za vrijeme spavanja. (...)

O hrani

Da bi ti dosla volja za jelo u obicajni Cas, vrsi primjereni tjelesni napor, krecuci naime tijelom ili jasuci ili nesto tome slicno
radedi, jer je to korisno. | neka pred tebe stave mnoga jela i jedi ih po izboru i prema Zelji s kruhom dosta dignutim, kome
je dakako prije toga dano dosta kvasca.

I moras dici ruku, to jest prestati jesti, dok jos ostaje volje odnosno Zelje za jelom, jer visak hrane steze prsa i duh te hra-
na zaostaje u dubini Zeluca. Isto tako uzdrzi Zelju od istodobnog pijenja i jedenja, da ti ne postanu obicaj, jer istodobno
pijenje i jedenje sapinje Zeludac te utrnjuje zarku Zelju za jelom i brka hranu i stvara zapreke, ako bi se mnogo pilo, a ni-
Sta nije gore za tijelo od toga. Ako se pak ne moZe biti bez toga, da se voda pije, te bi tako bilo potrebno ili zbog topline
vremena ili zbog topline Zeluca ili hrane, neka je bude malo i neka je vrlo hladna. (...)

| ¢uvaj se od ponovnog jedenja, dok ne spoznas zasigurno, da ti je Zeludac prazan, to jest ocis¢en od prve hrane. A to ¢es
spoznati, kada ti dode ponovna Zelja za jelom i po mekoci sline, $to nadolazi u usta. A kad stanes osjecati Zelju za jelom,
mora$ odmabh jesti, jer ako ne bude$ odmah jeo, Zeludac ¢e se odmah napuniti najgorim vlagama, koju ¢e oduzeti tijelu
pod viska, te ce mozak zamutiti najgorom parom, a kad poslije budes uzimao hranu, Zeludac ¢e biti mlak i hrana nece ko-
ristiti tijelu.

O spavanju

| kada si se okrijepio, legni na veoma finu i mekanu postelju. Zatim umjereno spavaj, a spavaj prvi sat na desnoj strani,
pa se potom okreni na lijevu stranu i tako dovrsi spavanje. | znaj, da spavanje prijepodnevno cini tijelo tromim te susi i
trosi njegovu vlagu, a poslije okrepe obnavija i zadovoljuje.

O godisnjim dobima

Moras marljivo obdrzavati Cetiri godisnje dobi. Proljece je naime vrijeme toplo i vlaZzno, te ugrijava zrak. Pa se stoga u
njem burka krv i u to vrijeme koristi sve, $to je jednakog sastava, to jest toplo, kao pilici i prepelice i jaja i divlje locike, koje
puk zove sarriglia, i kozje mlijeko. Isto tako nije nijedno vrijeme bolje ni korisnije za pustanje krvi. U to vrijeme korisno
opciti sa Zenama i tjelesno se kretati i pustati vjetrove i kupati se i znojiti se i pijenje napitaka za erekciju kao i uzimanje
sredstava za Cis¢enje. Stogod naime zla dode od medicine, lijecenja ili probave ili pustanja krvi, ovo doba svojom jakoscu
popravi.

Ljetno je vrijeme toplo ali i suho. I nek se u njem jede sve sto je hladno, kao teletina s octom i krastavci i pili¢i ugojeni je-
¢menim brasnom, a od plodova $togod je kiselog okusa i kisele jabuke i mograniji, isto tako kiseli, i ostalo. A sa Zenama
neka se op¢i malo i neka se ne pristupa nikako pustanju krvi, osim ako ne bi bila velika potreba. | neka se malo krece i
malo kupa.

Jesen je hladna i suha. U to je vrijeme potrebno uzimati od hrane, sve $to je suhog i vlaznog sastava kao $to su pilici i ja-
njad i slatko groZde te staro i fino vino, i ostalo. | neka se ¢uva svega sto stvara crnu koleru. A neka se mnogo krece i neka
se sa Zenama mnogo opdi, kao ljeti. Neka se uzimaju kupke i ¢is¢enje ako je potrebno.

Zimsko doba hladno je i vlazno. U to doba treba promijeniti nacin Zivota, to jest treba se povratiti uzimanju tople hrane
i lijekova, kao Sto su mladi golubi i ovnujsko meso i peCenje na Zaru i svi topli napici, isto tako smokva i orasi i veoma do-
bro crveno vino. A neka se ne pristupa Cis¢enju utobe i pustanju krvi osim ako ne bi bilo velike potrebe. Tada treba ugri-
javati zrak, to jest ¢initi ga vruc¢im. kanimo se u to doba opcéenja sa Zenama i kretanja tijelom.
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